Horse Harmony loma Barco de Avilassa

Castillay Leon, Espanja TREKj
orse.com

Haluamme tarjota horse harmony lomilla aitoja hetki&, niin naurua kuin miksei
itkuakin, todellista sielunrauhaa ja kiireetdnté olemista ja ennenkaikkea suuria
elamyksia rakkaiden silkkiturpiemmme kanssa. Haluamme pitdé ryhmét aika pienina
(esim. 6-12 henkil6d) jotta kaikilla on olo turvallinen ja mukava olla.

Laitan teille joitain perustietoja ymparistdstd, majoituksesta, hevosista jne.

Ymparisto ja saa

* Barco de Avila on perinteinen keski-Espanjan maalaiskyla eli ei |6ydy
massaturismia, jos edes turismia ollenkaan:) Silti kaikki palvelut saatavilla :
terveyskeskus 24h, kauppoja, ravintoloita baareja yms.

* Suuret vuoristot ympéroivat Barco de Avilaa (korkeimmat huiput yli
metrid 2500m! Upeat maisemat , luonto ja reiti taattu.

*Vuoristoilta virtaa yksi Espanjan suurimmista ja tarkeimmista joista, Tormes. Padsee
uimaan kesalla. Ratsastamme myds vuoristolaagunille usein.

* Kyla ja alue on historiallinen : roomalaisten rakentama linnoitus seka useita
roomalaisten aikaisia siltoja yms.

* Paikkamme on ideaali ulkona urheiluun ja esimerkiksi maastoratsastukseen silla
paikka on tdynna polkuja ja santateita satoja kilometreja joka suuntaan. Useita

suojeltuja luonnonalueita.

* |Imasto on kuiva eli luonto on aivan erilaista kuin Suomessa.



- Talvella on kylma (yolla usein pakkasta, paivalla nousee 15°)
- Kesalla on kuuma paivisin ja viilea iltaisin ja oisin (aktiviteetit tehda&n aamuisin ja
ilitaisin kun aurinko ei porota).

Majoitus ja ruokailu

* Majoitus rauhallisessa maalaishotellissa (todella huikea vanha maalaistalo josta
remontoitu 4 tahden hotelli). Hevoset helppo jattaéa laitumelle sydmaan hotellin
laitumelle.

* Aamupala aina hotellissa. Kaikki ateriat sisaltyvat matkan hintaan. Syomme
ravintoloissa, pic-niceillg, terasseilla sek& maistelemme erilaisia espanjalaisia ruokia.

Kasvisruoka mahdollisuus !

* Hotellissa on kylpyla (sauna, turkkilainen sauna, poreamme sekd uima-allas).
Lomaan siséltyy yksi nautintoilta kylpylassa.

* Mahdollisuus kayttaa hotellin tiloja esim. Joogaa varten.

Kuljetus

* lentoliput eivat sisally hintaan.

* Kaikki muut kuljetukset kuuluvat hintaan. Haemme lentokentalta ja viemme ja
tuomme tarpeen mukaan. Meilla on 8 paikkainen auto + kuljettaja. (mahdollisuus



ottaa kayttoon myods toinen automme eli 4 paikkaa + kuljettaja). Eli maksimi
vierasmaara olisi 12 henkiloa.

Hevoset

Meilla on kaksi pdateemaa jota toteutamme hevostemme seurassa
- luonnonmukainen kommunikointi ja koulutus kayttaen meditaatiota
- huippeat maastoretket eri kohteisiin

Esimerkkeja maastoretkistamme hevosella

* Hylatyn kylan rauniot (1/2 pv)

* Ratsumiehen laguuni (koko pv)

* Kuutamo ja tuhannet tahdet (2h)
kuutamoratsastus — paikkamme on rankattu
yhdeksi maailman parhaista paikoista nahda
tahtig, tulette sen huomaamaan).

* Tuhatvuotinen Taikametsa (1/2 - koko pv)

* Hevosten uittaminen keséalla

Meilla on kaytossa talla hetkella 6 hevosta vieraillle (ja 2 vaellusoppaille). Jos on
tulossa enemman vakea, saamme kylla hankittua enemmankin hevosia vaellukselle.
Osallistujamaara tarvitsee vain tietaa hyvissa ajoin.



Olisi hyvéa jos kaikki osallistujat olisivat aika samantasoisia, niin etta pysyvat mukana
ravissa ja laukassa. Vaellukset ovat hauskempia jos kaikilla on enemman tai
vahemman sama ratsastustaso ja etta voidaan vahan myos paastella :)

Muita juttuja jotka voisi sisaltya matkaan

* Hevosten koulutusseinaari/esitys kayttden meditaatiota (ei lisdkustannusta). Meilla
on mm. 2 vuotiaita varsoja joiden ensimmaiset pikkukoulutusjutut alkavat kevaalla.

* Live musiikki-ilta meidan Trekhorsen hevosranchilla luonnon keskella. (el
lisdkustannusta)

* Taideilta paellan déressa (ei lisdkustannusta)
- Ratsastamme taiteilijaystavani luo jolla hevostila. Paikanpaalla voimme
maalata hevostauluja ja/tal voimatauluja ja jos tarvitsette apua tai neuvoja
maalauksessa niin ystavani auttaa. Hanen espanjalainen superkokki miehenséa
taikoo upean paellan paikanpaélla musiikin ja viinin kera

Hinta 210€/paiva

Sisaltaa kaiken paitsi lennot:

* hotellin

* aamupalan, lounaan, valipalan, illallisen ja juomat ruokien yhteydessa

* autokuljetukset

* Hevosvaellukset, hevoskurssin, ja tapaturmavakuutuksen ratsastuksen yhteydessa
* Taide-illan

* Paellajuhlat

* Live musiikki-illan

Eli esimerkiksi 6 paivaa/s yota 210€ X 6 = 1260¢€.

HUOM ! Kaikilla osallistujilla on oltava matkavakuutus joka kattaa niin
tavarankatoamisongelmat lentokentilla, kuin tapaturmat. Matkavakuutuksia saa
alkaen 19€.

Voitte tulla niin pitkéksi aikaa kun haluatte, mutta suosittelen ihan minimissaan 3
paivaa.



Aikaa jad myos meditaatiolle, joogalle, jne. Olen erittéin innoissani kuulemaan teidéan
ehdoituksianne ja toivomuksianne. Kertokaa mita te haluaisitte talta lomalta ja mit&
ensiehdotuksessani haluaisitte muuttaa, lisata tai poistaa.

PS.
* meilla on mahdollisuus tilata yksittéis kursseja jooga-opettajalta.
* Mahdollisuus kasvisruokaan

Ystavallisin terveisin,

Anni

trekhorse.europe@gmail.com
Puhelin josta saa lahes aina kiinni : +33 768 366 444



